
 

SSNNAACCKK  FFAACCTTSS    

  
Sugar Snack Facts  

Eating a lot of snacks that have sugar may give your child cavities.  

Each time your child eats sugar, plaque in the mouth mixes with sugar to 
make acid.  The acid hurts the teeth over time by eating away at the 
teeth.  

Your child needs to eat many kinds of foods: breads, milk and milk 
products, meat, vegetables and fruits.  

Tips for Good Snacks  

 

Do give your child snacks that are low in sugar like vegetables, cheese, 
or pretzels.  These do not cause tooth decay like sweet snacks do.  

Do limit snacking between meals.  When eating many snacks, the acid in the 
mouth is high.  High acid levels can help make a cavity.  

Do limit the eating of soft, sticky sweets that get on and in between the 
teeth, like chewy candy or raisins.  Sticky foods stay in the mouth longer 
and the acid can decay the tooth.  

Do brush your teeth after eating.  It is important to prevent getting 
cavities. 

Do try to avoid sugary foods like gum, hard candies, and suckers that 
stay in the mouth for a long time.  

Do reduce the damage that can be caused by sweets by serving sweets 
with other foods or drink.  Saliva or water in the mouth helps reduce the 
damage sugar can cause to the teeth.  

La Salud Oral es Importante
Trabajando juntos para mejorar su salud oral

 

EELL  FFLLÚÚOORR  
PPUUEEDDEE  PPRROOTTEEGGEERR  LLOOSS  DDIIEENNTTEESS  DDEE  SSUU  HHIIJJOO  CCOONNTTRRAA  

LLAA  CCAARRIIEESS  

 

¿Por qué es necesario el flúor? 

Los dientes están cubiertos con una capa pegajosa de gérmenes, llamada 
sarro.  El sarro usa los alimentos que ingerimos para crear los ácidos que 
causan la caries. 

El flúor combate los ácidos que causan la caries fortaleciendo los dientes.   

El agua con fluoruro puede fortalecer los dientes aun antes de que salgan. 

Una vez que hayan salido los dientes, los tratamientos con flúor, el agua 
con fluoruro y la pasta dental con flúor los protegen contra la caries. 

 ¿Cómo puede mi hijo obtener el flúor? 

Bebiendo agua con fluoruro. 

Cepillándose los dientes con pasta con flúor (toda la cantidad que necesita 
equivale al tamaño de un chícharo.) 

Usando un enjuague bucal con flúor después de los 6 años. 

Viendo a un dentista para recibir tratamientos regulares con flúor. 
 
Si necesita ayuda para encontrar un dentista y cuenta con Te 

      
 

 


